
  

SURAT TUGAS 
Nomor. 1303/D/Fak.Psi UPI Y.A.I/X/2023 

 

 

Mengingat : Kegiatan Ruang Mengajar Kreativitas Psikologi (RMKP) yang diselenggarakan oleh 

BEMF.Psikologi UPI Y.A.I, dengan ini Dekan Fakultas Psikologi UPI Y.A.I 

menugaskan kepada: 

 

1. Dr. Nurhidaya, M.Si 

2. Dr. Evi Syafrida Nasution, S.Psi, M.Psi, Psikolog 

3. Dra. Bina Dawarawati, M.Si 

4. RR. Dini Diah Nurhadianti, S.Psi, M.Si 

5. Sri Sintawati, S.Sos, M.Si 

6. Yulianita, S.Psi, M.Si 

 

Untuk dapat menjadi Narasumber kegiatan tersebut yang diselenggarakan pada : 

 

  Hari/Tanggal : Setiap Sabtu dan Minggu, 04 November – 26 November 2023 
  Waktu  : Terlampir 
  Tempat : Taman Pesisir, Jl. Manunggal 7 Rt. 004 Rw. 004, Kel. Kalibaru 
      Kec. Cilincing, Jakarta Utara 
   
Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab. 

 

 
Jakarta, 26 Oktober 2023 

Dekan 
 
 

 

Dr. Kuncono Teguh Yunanto, S.Psi, MM 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PERSADA INDONESIA Y.A.I 

F A K U L T A S  P S I K O L O G I 
Kampus A : Jl. Diponegoro No. 74 Jakarta Pusat 10340, Indonesia 

Telp. +62 21 3926000, 3914885 Fax. +62 21 3914885 

Website : upi-yai.ac.id  E-mail : fpsi@upi-yai.ac.id  

  

 

 

mailto:fpsi@upi-yai.ac.id


A.  Susunan Kegiatan 
 

 
No 

 
Hari/Tanggal 

 
Jam 

 
Durasi 

 
Kegiatan 

 
PIC 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sabtu, 4 

November 2023 

 
12.00  - 12.20 

 
20’ 

 
Perkenalan dan sambutan 

Dr. Sondang Maria J. Silaen, 

M.Psi (Wakil Dekan III F. 

Psikologi UPI Y.A.I.) 

 
12.20  - 12.25 

 
5’ 

 
Doa bersama 

 

 
12.25 - 12.30 

 
5’ 

 

Menyanyikan lagu 

Indonesia Raya 

 
Panitia 

 
12.30  - 12.40 

 
10’ 

 

Video Animasi Diri 

Sendiri: Identitas Diri 

 
Panitia 

 
12.40  - 13.10 

 
30’ 

 

Pembelajaran mengenai 

Diri Sendiri : Identitas Diri 

 
Panitia 

 
13.10  - 13.40 

 
30’ 

Mengisi kertas gambar 

mengenai Diri Sendiri: 
Identitas Diri 

 
Panitia 

 
13.40  - 13.55 

 
15’ 

 

“Quiz time mengenai” : 

Identitas Diri 

 
Panitia 

 
13.55 - 14.00 

 
5’ 

 
Penutupan 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. 

 

 
 
 
 
 
 

Minggu, 5 

November 2023 

 

12.00 - 12.30 
 

30’ 

 

Pemberian Materi 

Pendidikan Seksual 

 

Dr. Evi Syafrida Nasution, S. 

Psi., M.Psi.,Psikolog 

 
12.30 - 12.45 

 
15’ 

 

“Quiz Time” Mengenai 

Pendidikan Seksual 

 
Panitia 

 
12.45 - 12.55 

 
10’ 

 
Ice Breaking 

 
Panitia 

 
12.55 - 13. 55 

 
60’ 

 
handycraft 

 
Panitia 

 
13.55 - 14.00 

 
5’ 

 
Penutupan 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Jumat, 10 

November 2023 

 
13.00 - 13.30 

 
30’ 

Pembelajaran mengenai 

Perilaku hidup bersih dan 
sehat 

 

Ibu Sri Sintawati, S. Sos., 

M.Si 

 
13.30 - 14.00 

 
30’ 

 

Menggambar Lingkungan 

sehat dan bersih 

 
Panitia 

 
14.00 - 14.15 

 
15’ 

 
Ice Breaking 

 
Panitia 

 
14.15 - 14.30 

 
15’ 

“Quiz Time” Mengenai 

Perilaku hidup bersih dan 

sehat 

 
Panitia 

 
14.30 - 14.40 

 
10’ 

 

Bernyanyi Bersama Lagu 

Menjaga kebersihan 

 
Panitia 

 
14.40 - 15.00 

 
10’ 

 
Penutupan 

 

 
 
 

4. 

 

 
Sabtu, 11 

November 2023 

 
12.00 - 12.30 

 
30’ 

 

Pemberian Materi 

mengenai norma sosial 

 

Ibu Bina 

Dwarawati.,Dra.,M.Si 

 
12.30 - 12.50 

 
20’ 

 
Games mengasah motorik 

 
Panitia 



 

   
12.50 - 13.20 

 
30’ 

 
Materi Empati & Simpati 

 
Panitia 

 
13.20 - 13.55 

 
35’ 

 
Permainan Tradisional 

 
Panitia & Ibu Sinta 

 
13. 55  - 14.00 

 
5’ 

 
Penutupan 

 

 
 
 
 
 

 
5. 

 

 
 
 
 
 

Sabtu, 18 
November 2023 

 
14.00 - 14.30 

 
30’ 

 

Pemberian Materi Literasi 

dan Numerasi 

 

Ibu RR. Dini Diah 

Nurhadianti.,S.Psi.,M.Si 

 
14.30 - 15.15 

 
45’ 

Literasi dan pembacaan 

dongeng bertema “Tolong 

Menolong” 

 
Klub Dongeng 

 
15.15 - 15.45 

 
30’ 

 
Bermain game Numerasi 

 
Panitia 

 
15.45 - 16.00 

 
5’ 

 
Penutupan 

 

 
 
 
 
 

 
6. 

 

 
 
 
 
 

Minggu,19 

November 2023 

14.00  - 14.30  
30’ 

 
Belajar mengenai Bullying 

 
Ibu Yulianita,S.Psi.,M.Si 

 
14.30 - 14.40 

 
10’ 

Ice Breaking (Bernyanyi 
bersama lagu Anti 

Bullying) 

 
Panitia 

 
14.40 - 15.40 

 
60’ 

Sosialisasi Orang Tua 

mengenai “bullying atau 
perundungan anak” 

 
Dr. Nurhidaya.,M.Si 

 
15.40 - 16.00 

 
10’ 

 
Penutupan 

 

 
 
 
 
 
 
 

7. 

 

 
 
 
 
 

Sabtu, 25 

November 2023 

14.00 - 14.30  
30’ 

 

Pemberian Materi 

Mengenai Puisi 

 
Panitia 

 
14.30 - 15.00 

 
30’ 

 

Membuat dan Membaca 

Puisi 

 
Panitia & Peserta 

 

 
15.00 - 15.45 

 

 
45’ 

Review Semua materi 
pertemuan 1-7 dengan 
metode Berburu Ubur- 

Ubur 

 

 
Panitia & Peserta 

 
15.45   - 16.00 

 
15’ 

 
Games & Penutupan 

 
Panitia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Minggu,26 

November 2023 

 
14.00 - 14.05 

 
5’ 

 
Pembukaan 

 
Ketua Pelaksana 

 
14.05 - 14.40 

 
35’ 

 
Melukis Bersama 

 
Panitia 

 
14.40 - 14.50 

 
10’ 

 

Games 

Motorik 

 
Panitia 

 
14.50 - 14.55 

 
5’ 

 
Menyanyi bersama 

 
Panitia & Peserta 

 

14.55 - 15.15 
 

20’ 
 

Membuat kesan untuk para 

panitia 

 
Panitia & Peserta 

 
15.15 - 15.30 

 
15’ 

Membuat Kesan 
menggunakan media cat 

(Ceplak Tangan) 

 
Panitia & Peserta 

 
15.30 - 16.00 

 
10’ 

 

Penutupan & Foto 

Bersama 

 
Panitia 

 





LITERASI NUMERASI

Oleh : RR. Dini Diah Nurhadianti, S.Psi, M.Si

Dipresentasikan pada kegiatan Ruang Mengajar Kreativitas Psikologi (RMKP) 
Taman Pesisir – Jakarta Utara, Sabtu 18 November 2023



Ujian Nasional (UN) → Asesmen Kompetensi Minimum (AKM) pada 
siswa kelas 4 SD, 8 SMP dan 11 SMA

merujuk pada kemampuan
kita dalam memahami dan 

menggunakan angka

merujuk pada kemampuan
kita dalam membaca, menulis

dan memahami teks tertulis

Literasi Numerasi



Literasi Numerasi

Pengetahuan dan kemampuan kita dalam
menggunakan berbagai macam angka dan simbol-

simbol matematika dasar untuk memecahkan
masalah kehidupan sehari-hari hingga mengambil

keputusan dalam berbagai hal



literasi numerasi dalam kehidupan sehari-hari…

1.  Berbelanja
Saat kita berbelanja di toko 
atau supermarket, kita perlu
menghitung jumlah uang yang 
dikeluarkan dan juga harga
barang yang akan dibeli



2.  Menghitung Waktu
Kita menggunakan angka untuk
menghitung waktu, seperti jam, 
menit dan detik, baik untuk
mengatur jadwal atau menghitung
waktu yang diperlukan untuk
menyelesaikan tugas



3.  Menghitung Jarak
Ketika kita pergi ke suatu tempat, kita perlu menghitung

jarak yang ditempuh, baik itu dengan kendaraan atau
berjalan kaki



4.  Menghitung Berat Badan
Untuk menjaga kesehatan tubuh, 
kita perlu menghitung berat badan 
dan mengatur pola makan yang 
sehat



5.  Menghitung Porsi Makan
Saat kita memasak atau makan, 
kita perlu menghitung porsi
makanan yang tepat agar tidak
terlalu banyak atau sedikit



6.  Menghitung Dosis Obat
Saat kita sakit dan harus 
minum obat, kita perlu 
minum obat sesuai dengan 
resep dokter



7.  Menghitung Stok Barang
Dalam menjalankan usaha atau 
pekerjaan, kita perlu menghitung 
stok barang yang ada, baik itu 
dalam bentuk jumlah atau nilai 
uangnya



8. Mengatur Keuangan
Dalam mengatur keuangan, kita perlu menggunakan angka 

untuk menghitung pengeluaran, pemasukan dan 
menghitung jumlah tabungan yang kita miliki



untuk apa literasi numerasi…??

Kita dapat memahami dunia yang penuh angka dan data

Kita dapat berpikir rasional, sistematis dan kritis dalam 
menyelesaikan masalah dan mengambil keputusan

Dengan literasi numerasi kita menjadi warga negara global 
yang siap menghadapi tantangan abad 21 



Daftar Pustaka

Direktorat Sekolah Dasar. Apakah itu literasi dan numerasi? 
https://ditpsd.kemdikbud.go.id/

Penerapan literasi numerasi pada kehidupan anak sehari-hari. Aksaramaya.com

https://ditpsd.kemdikbud.go.id/


Terima Kasih… Sampai Berjumpa Kembali…


