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Dosen : FARA DWI ANDJARSARI, Psi., M.Si

Kesehatan Mental (2 SKS)

SELASA 12:50 - 14:30

NO. NIM NAMA FOTO NILAI UAS NILAI UTS NILAI TUGAS TOTAL

1 1924090136 EKA NADA SEKAR AMALIA
70

(40%)
79

(30%)
80

(30%)
75.7

2 2024090004 SYELMA AZZAHRA
72

(40%)
80

(30%)
90

(30%)
79.8

3 2024090005 EVELYN JESSICA ARIELLA RORIMPANDEY
92

(40%)
85

(30%)
93

(30%)
90.2

4 2024090008 AJENG FITRI ARIYANTI
90

(40%)
83

(30%)
85

(30%)
86.4

5 2024090011 MEITHA RAHMA FAJRI
86

(40%)
79

(30%)
80

(30%)
82.1

6 2024090012 SALSABILA ZAID
90

(40%)
85

(30%)
80

(30%)
85.5

7 2024090018 GISELA DOMINIKA MARCELLA EVALIN
92

(40%)
80

(30%)
85

(30%)
86.3

8 2024090026 FAIZ ISHAQ MAULANA
0

(40%)
75

(30%)
85

(30%)
48

9 2024090029 TALENTA FARAH WAHIDAYATI
84

(40%)
83

(30%)
85

(30%)
84

10 2024090033 TIO TRIJAYANTO
0

(40%)
0

(30%)
85

(30%)
25.5

11 2024090034 SUCI AMANDA EKA PRIYANTI
92

(40%)
76

(30%)
93

(30%)
87.5

12 2024090042 TRINUR KARIMAH JINAN
82

(40%)
79

(30%)
80

(30%)
80.5

13 2024090044 PRUIHISTIN RIZKYTA SURYANI
80

(40%)
87

(30%)
80

(30%)
82.1

14 2024090047 SUHAILAH HILAL ALKATIRI
96

(40%)
80

(30%)
93

(30%)
90.3
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NO. NIM NAMA FOTO NILAI UAS NILAI UTS NILAI TUGAS TOTAL

15 2024090050 SYARAH EMILIA PUTRI
92

(40%)
80

(30%)
90

(30%)
87.8

16 2024090053 SYIFA QATRUNNADA
100

(40%)
85

(30%)
85

(30%)
91

17 2024090054 Leonardo Bryan Isaac
90

(40%)
95

(30%)
93

(30%)
92.4

18 2024090056 RIZDA NOVIALIZA RAMDHAN
76.16
(40%)

76.16
(30%)

76.16
(30%)

76.16

19 2024090058 INDAH PRATIWI
50

(40%)
77

(30%)
93

(30%)
71

20 2024090062 RISKA AGUSTIN
82

(40%)
80

(30%)
90

(30%)
83.8

21 2024090078 AHMAD FAKHRI PRATAMA IMRON
34

(40%)
79

(30%)
87

(30%)
63.4

22 2024090079 FAYZA NABILAH PUTRI
94

(40%)
90

(30%)
80

(30%)
88.6

23 2024090084 IRMA YUNI
92

(40%)
75

(30%)
80

(30%)
83.3

24 2024090085 NUR OKTAVIANI
86

(40%)
85

(30%)
93

(30%)
87.8

25 2024090086 NUR HARIZATUL JANNAH RAMLI
0

(40%)
73

(30%)
80

(30%)
45.9

26 2024090088 KUNCORO ALI FRISNANTO
46

(40%)
70

(30%)
85

(30%)
64.9

27 2024090089 RHETA TRI UTAMI
92

(40%)
95

(30%)
87

(30%)
91.4

28 2024090090 DWI TEGUH NURPRASETIO MANDERA
58

(40%)
90

(30%)
80

(30%)
74.2

29 2024090109 RIFFA TIARA AULIA
96

(40%)
79

(30%)
93

(30%)
90

30 2024090116 REYSKA BALLINDA SANTOSO
84

(40%)
80

(30%)
93

(30%)
85.5

31 2024090123 LULU ELFINA
84

(40%)
70

(30%)
93

(30%)
82.5
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NO. NIM NAMA FOTO NILAI UAS NILAI UTS NILAI TUGAS TOTAL

32 2024090132 SOLAHUDIN
98

(40%)
83

(30%)
85

(30%)
89.6

33 2024090133 DEVI TRIANUR
50

(40%)
67

(30%)
93

(30%)
68

34 2024090134 TIARA CAHYA DEWI
96

(40%)
87

(30%)
85

(30%)
90

35 2024090135 PUPUT APRILIA
90

(40%)
80

(30%)
87

(30%)
86.1

36 2024090138 TANIA MAHARANI
98

(40%)
90

(30%)
80

(30%)
90.2

37 2024090140 RAIHANSYAH ARNOLDI BASSAM
72

(40%)
85

(30%)
90

(30%)
81.3

38 2024090141 DEVIA SAFIRA DARMAWAN
76

(40%)
65

(30%)
85

(30%)
75.4

39 2024090147 CUT ADISYA PUTRI MARTIZA
90

(40%)
77

(30%)
93

(30%)
87

40 2024090149 MELQIOR BERNADUS BANDA
80

(40%)
90

(30%)
93

(30%)
86.9

41 2024090155 FARAH DWIMITA
92

(40%)
87

(30%)
85

(30%)
88.4

42 2024090156 DESRIANA HANNA NITYASA
92

(40%)
90

(30%)
93

(30%)
91.7

43 2024090160 INDAH RISKA ANANDA
66

(40%)
77

(30%)
93

(30%)
77.4

44 2024090162 NISA AULIA SUWANTO
92

(40%)
87

(30%)
93

(30%)
90.8

45 2024090163 REZA ROLANDA SANTIAGO DOS SANTOS
72

(40%)
87

(30%)
80

(30%)
78.9

46 2024090169 SYAFRINA TRI AMANDA
76

(40%)
75

(30%)
85

(30%)
78.4

47 2024090172 FATIH REYHAN
48

(40%)
75

(30%)
83

(30%)
66.6

48 2024090178 SISYLIA LAUREN
86

(40%)
83

(30%)
93

(30%)
87.2
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NO. NIM NAMA FOTO NILAI UAS NILAI UTS NILAI TUGAS TOTAL

49 2024090188 ALAN RIFALDI
38

(40%)
78

(30%)
93

(30%)
66.5

50 2024090191 NADHILLA YUSRIYYAH
50

(40%)
85

(30%)
93

(30%)
73.4

51 2024090196 SINDY AYU WAHYUNINGSIH
90

(40%)
83

(30%)
93

(30%)
88.8

52 2024090200 MUHAMMAD RIZA ZAMZAMI
88

(40%)
79

(30%)
80

(30%)
82.9

53 2024090202 HELEN FAIRUZ ARIQOH
48

(40%)
87

(30%)
93

(30%)
73.2

54 2024090206 LUTHFI HEYKAL
84

(40%)
90

(30%)
93

(30%)
88.5

55 2024090208 SYAKILA AULIA ZAKHRA
84

(40%)
80

(30%)
83

(30%)
82.5

56 2024090209 ATIKAH MAHIRAH
86

(40%)
78

(30%)
87

(30%)
83.9

57 2024090210 ANDHARA CHAIRUNNISA AULIA
96.19
(40%)

96.19
(30%)

96.19
(30%)

96.2

58 2024090217 ADINDA AYU MURDIANTO
84

(40%)
85

(30%)
87

(30%)
85.2

59 2024090218 ALICE SAIDAH
78

(40%)
80

(30%)
83

(30%)
80.1

60 2024090219 KHAIRIAH WIJAYANTI
98

(40%)
78

(30%)
93

(30%)
90.5

61 2024090223 KANIA WIDYANTI
98

(40%)
90

(30%)
83

(30%)
91.1

62 2024090226 FRISKA YEMIMA MANURUNG
80

(40%)
75

(30%)
90

(30%)
81.5

63 2024090231 JESSLYN CLARISSA
72

(40%)
75

(30%)
83

(30%)
76.2

64 2024090233 AULIA FAIZA
92

(40%)
77

(30%)
87

(30%)
86

65 2024090234 MUFLIHA PUTRI KAMILA
82

(40%)
85

(30%)
83

(30%)
83.2
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66 2024090235 NOFRIZAL
22

(40%)
75

(30%)
85

(30%)
56.8

67 2024090238 HANY NAFISA DESYAHIDAYAT
94

(40%)
87

(30%)
87

(30%)
89.8

68 2024090240 TASYA NOOR SAFIRA
70

(40%)
75

(30%)
85

(30%)
76

69 2024090241 GAYATRI VIVIA MAHARANI
78

(40%)
87

(30%)
80

(30%)
81.3

70 2024090246 NATHANIA AZZAHRA FEBRINA MARINO
92

(40%)
80

(30%)
80

(30%)
84.8

71 2024090247 WITA AZIZAH
96

(40%)
85

(30%)
90

(30%)
90.9

72 2024090253 HAYA NAZIIHAH
70

(40%)
87

(30%)
83

(30%)
79

73 2024090265 ADY IQBAL NUGROHO
76

(40%)
85

(30%)
80

(30%)
79.9
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Kesehatan Mental (2 SKS)

TATAP
MUKA

KE
HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS REALISASI MATERI

KEHADIRAN
MAHASISWA

PENGAJAR
TANDA

TANGAN

1 19-09-2023 12:50 14:30 B503 Selesai
Selamat pagi teman2, hari ini pertemuan pertama kita,
kita akan kuliah pukul 13.00. Terima kasih, Fara D.A 73/73

FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si

2 26-09-2023 12:50 14:30 B503 Selesai

Selamat pagi teman-teman, semoga semua dalam
keadaan sehat.

Materi hari ini membahas tentang pengertian, sejarah
dan ruang lingkup kesehatan mental.

Silakan dipelajari materinya.

Terima kasih dan salam sehat selalu.

 

36_20230926092229_Modul 1 Kesmen.pptx

73/73
FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si

3 03-10-2023 12:50 14:30 B503 Selesai

Selamat pagi teman-teman, semoga semua dalam
keadaan sehat.

Materi hari ini membahas tentang kriteria kesehatan
mental

Silakan dipelajari materinya.

Kita akan kuliah pukul 13.00 WIB.

Terima kasih dan salam sehat selalu.

36_20231003093152_Modul 3 Kesmen.pptx

73/73
FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si

4 10-10-2023 12:50 14:30 B503 Selesai

Selamat pagi teman-teman, semoga sema dalam
keadaan sehat.

Materi hari ini membahas tentang: kebutuhan manusia
dan penyesuaian diri.

Silakan dipelajari materinya.

Terima kasih dan salam sehat selalu.

36_20231010093929_Modul 4 Kesmen.pptx

73/73
FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si

5 17-10-2023 12:50 14:30 B503 Selesai

Selamat pagi teman-teman, semoga semua dalam
keadaan sehat.

Materi hari ini membahas tentang: Stress

Kita akan kuliah luring pukul 13.00 WIB.

Silakan dipejari materinya.

Terima kasih dan salam sehat selalu.

36_20231017092942_Modul 5 kesmen.pptx

73/73
FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si
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TATAP
MUKA

KE
HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS REALISASI MATERI

KEHADIRAN
MAHASISWA PENGAJAR

TANDA
TANGAN

6 24-10-2023 12:50 14:30 B503 Selesai

Selamat pagi teman-teman, semoga semua dalam
keadaan sehat.

Materi hari ini membahas tentang: Respon terhadap
stres.

Hari ini kita akan kuliah pukul 13.00 WIB.

Silakan dipelajari materinya.

Terima kasih dan salam sehat selalu.

36_20231024092648_Modul 6 kesmen.pptx

73/73
FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si

7 31-10-2023 12:50 14:30 B503 Selesai

Selamat pagi teman-teman, semoga semua dalam
keadaan sehat.

Materi hari ini membahas tentang Respon terhadap
stres.

Kita akan kuliah pukul 13.00 WIB.

Untuk jawaban UTS, �lenya berbentuk PDF. Saya juga
meminta jawaban UTSnya dicetak dan diserahkan
kepada saya pada saat kita kuliah.

Terima kasih dan salam sehat selalu.

36_20231031094016_Modul 6 kesmen.pptx

73/73
FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si

8 /UTS

9 14-11-2023 12:50 14:30 B503 Selesai

Selamat pagi teman-teman, semoga semua dalam
keadaan sehat.

Materi hari ini membahas tentang: Orang yang Matang
(Allport)

Hari ini kita akan kuliah pukul 13.00 WIb.

Silakan dipelajari matrtinya.

Terima kasih dan salam sehat selalu.

36_20231114092927_Modul 7 kesmen.pptx

73/73
FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si

10 21-11-2023 12:50 14:30 B503 Selesai

Selamat pagi teman-teman, semoga semua dalam
keadaan sehat.

Materi hari ini membahas tentang teori dari Rogers:
Orang yang berfunsi sepenuhnya.

Hari ini kita akan kuliah pukul 13.00 WIB.

Silakan dipelajari materinya.

Terima kasih dan salam sehat selalu.

36_20231121093450_Modul 8 kesmen.pptx

73/73
FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si
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TATAP
MUKA

KE
HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS REALISASI MATERI

KEHADIRAN
MAHASISWA PENGAJAR

TANDA
TANGAN

11 28-11-2023 12:50 14:30 B503 Selesai

Selamat pagi teman-teman, semoga semua dalam
keadaan sehat.

Materi hari ini membahas tentang: Orang yang
produktif (model Fromm).

Kita akan kuliah pukul 13.00 WIB.

Silakan dipelajari materinya.

Terima kasih dan salam sehat selalu.

73/73
FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si

12 05-12-2023 12:50 14:30 B503 Selesai

Selamat pagi teman=teman, semoga semua dalam
keadaan sehat.

Materi hari ini membahas tentang: Orang yang
mengaktualisasikan diri (Maslow).

Hari ini kita akan kuliah pukul 13.00 WIB. Link zoom
akan saya informasikan di WAG kelas.

Silakan dipelajari materinya dan diisi absennya. 

Terima kasih dan salam sehat selalu.

 

73/73
FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si

13 12-12-2023 12:50 14:30 B503 Selesai

Selamat pagi teman-teman, semoga semua dalam
keadaan sehat.

Materi hari ini membahas tentang: Orang yang
mengaktualisasikan diri (model Maslow).

Saya akan menjelaskan materi ini minggu depan di
kelas.

Terima kasih dan salam sehat selalu.

73/73
FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si

14 19-12-2023 12:50 14:30 B503 Selesai

Selamat pagi teman-teman

Materi hari ini membahas tentang: Orang yang
mengaktualisasikan diri (maslow)

Kita akan kuliah pukul 13.00.

Terima kasih dan salam sehat selalu.

73/73
FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si

15 02-01-2024 12:50 14:30 B503 Selesai

Selamat pagi teman2, selamat tahun Baru 2024.
Terima kasih atas kerjasamanya selama satu semester
ini. Saya mohon maaf jika selama saya mengajar ada
kesalahan dan kekurangan. Selamat melaksanakan
UAS, semoga sukses dan lancar. Karena semua materi
kuliah sudah saya jelaskan, hari ini kita tidak kuliah
luring. Terima kasih dan salam sehat selalu. Fara Dwi
Andjarsari.

73/73
FARA DWI
ANDJARSARI,
Psi., M.Si

16 /UAS


