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Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Puji dan syukur kita panjatkan ke hadirat Allah

Nya proceedings Seminar Nasional Teknologi Pen:

baik.

Kegiatan Seminar Nasional dengan tema *
Manajemen Pengetahuan dan Pﬁ-ﬂ&liﬁa;
Kualitas Pendidikan” ini merupakan sarar
mendapatkan konsep-konsep ilmiah
dapat meningkatkan kualitas pendidik
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PENGARUH KEPERCAYAAN DIRI DENGAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL
ORANG TUA-REMAJA PADA SISWA DI JAKARTA

Rilla Sovitriana
Fakultas Psikologi UPI YAl
Email: rilla.sovitriana@gmail.com

Abstrak

Komunikasi sangat penting dalam kehidupan sehari-hari, karena dengan adanya komunikasi
diharapkan dapat memunculkan keterbukaan dan rasa percaya dalam menghadapi permasalahan. Peran
orang tua dalam komunikasi sangat penting karena orang tua merupakan faktor utama yang dapat mendidik
dan membentuk remaja agar dapat berkomunikasi dengan baik serta dapat mengungkapkan perasaan dan
pikirannya. Oleh karena itu, kdmunikasi interpersonal antara orang tua dan remaja sangal memegang
peranan penting dalam pembentukan kepribadian remaja. Tujuan dari penelitian ini adalah unthk
mengetahui pengaruh antara kepercayaan diri dengan komunikasi interpersonal dengan orang tua-remaja
pada siswa di Jakarta. Populasi pada penelitian ini berjumlah 120 siswa dengan jumlah sampel sebapyak
g2 siswa berdasarkan tabel Krejcie-Morgan. Teknik pengambilan sampel menggunakan proportional
random sampling. Hasil analisis data menggunakan korelasi Product Moment antara komunikasi
interpersonal pada siswa di Jakarta r 0,587 dengan nilai signifikansi p = 0,000 dan p < 0,05. Maka Ho yang
menyatakan “Tidak ada hubungan antara kepercayaan diri dengan komunikasi interpersonal orang tua-
remaja pada siswa SMKN Jakarta” ditolak. Sedangkan Ha yang menyatakan bahwa “Ada hubunglan‘ an}ara
kepercayaan diri dengan komunikasi interpersonal orang tua-remaja pada siswa SMKN Jakarta chterjme_l.
Berdasarkan hasil dari analisis data dan pembahasan yang telah dipaparkan, maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa ada hubungan yang signifikan dengan arah positif antara kepercayaan diri dengan
komunikasi interpersonal pada siswa SMKN Jakarta.

Keywords: kepercayaan diri, komunikasi interpersonal

PENDAHULUAN
Kepercayaan diri merupakan hal yang sangat penting dan ikut menentukan

penerimaan, cinta dan kasih sayang serta kelekatan emosional yang tulus.

komunikasi sangat penting karena orang tua merupakan faktor utama yang dapat

~ kebahagiaan hidup seorang individu. Remaja memerlukan kepercayaan diri untuk dapat
bersosialisasi. Kepercayaan diri diperoleh melalui proses yang berlangsung sejak usia -
dini. dalam kehidupan bersama orang tua. Faktor pola asuh dan interaksi di usia dini

| merupakan faktor yang sangat mendasar untuk membentuk kepercayaan diri remaja.

' Sikap orang tua akan diterima oleh anak sesuai dengan persepsi anak pada saat itu.

Rasa percaya diri pada anak akan bangkit jika orang tua menunjukkan perhatian,

Komunikasi adalah suatu proses dimana pengirim (komunikator) menyampaikan
-"-pendapat, informasi, fakta dan lain-lain kepada si penerima (komunikan) dalam bentuk
verbal maupun nonverbal dan komunikan dapat memberikan respon terhadap pesan
'yang diterimanya sehingga terjadi umpan balik beserta efeknya. Peran orang tua dalam

"
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antara kepercayaa
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TINJAUAN PUSTAKA

Komunikasi Interpersonal
Devito (1989) mengungkapkan, komunikasi interpersonal adalah penyampaian

pesan oleh satu orang dan penerimaan pesan oleh orang lain atau sekelompok kecil

orang, dengan berbagai dampaknya dan dengan peluang untuk memberikan umpan
balik segera (Effendy,2003:30). Agar komunikasi yang dilakukan menghasiikan
hubungan interpersonal yang efektif dan kerjasama dapat ditingkatkan, maka individu
perlu untuk bersikap terbuka. Selain itu dibutuhkan pula sikap saling memahami,
menghargai dan selain mengembangkan kualitas.

Edna Rogers (2002:1) juga menambahkan, pendckatan hubungan dalam
menganalisis proses komunikasi interpersonal mengasumsikan bahwa komunikasi
interpersonal membentuk struktur sosial yang diciptakan melalui proses komunikasi.

Menurut Yulia Singgih D. Gunarsa (2002:106-108) terdapat beberapa faktor

yang mempengaruhi kualitas komunikasi interpersonal yaitu percaya (trust), perilaku

suportif ; _ .
portif, dan sikap terbuka. Apabila komunikas; interpersonal antara orang tua dengan
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dengan media

Populasi

i itu:
Berikut ini merupakan tabel populasi siswa kelas SMKN 30 Jakarta ya
Tabel 3.1 Populasi siswa kelas X SMKN 30 Jakaitj_
Kelas Populasi Sampel
30 23
X Keahlian Seni A i B
30 23
X Keahlian Seni B - I
30
X Kerajinan e
siswa
| 30
X Pariwisata h 5
siswa | siswa
JUMLAH

Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel

Pengambilan sampel dalam teknik ini
proportionate stratified random sampﬁw,
random proporsional. '

Metode Pengumpulan Data
Metode yang digunakan pada
yang dimaksud dalam penelitian ini a
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