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TATAG

TETEG

TUTUG

Sing sapa tatag lan teteg bakal tutug

Barang siapa teguh, 
tabah (tatag) dan kuat
dalam pendirian serta
tidak mudah
terbelokkan oleh 
rayuan dan godaan
(teteg), dia akan
berhasil mencapai apa
yang diidamkan (tutug)
(Tartono: 2013)



TATAG

TETEG

COURAGE

Leimon & Mc.Mohan (2009) 

kesetiaan dalam menemukan cara
mengatasi masalah dan tidak
menyerah karenanya. 

Empat sikap courage
1. Keberanian
2. Tekun
3. Integratif



NORMAL BARU

T A T A G

T E T E G



SUMELANG

GETUN

PAMBEGAN

MERI

BUNGAH

SUSAH

Takut

Cemas

Khawatir

Depresi

Frustrasi
Pesimisti

k

Dengki

Iri hati
Minder

Over optimis

Over 
estimate

Euforia

Sombong
Congkak

Tinggi hati
Rasa 

bersalah

Dendam

Sakit hati

TATAG & TETEG



GETUN SUMELANG
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RAOS 
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TATAG

Rasa 

bersalah, 

dendam

, sakit

hati

Takut

khawatir

cemas



PAMBEGAN

MERI

Sombong, Congkak, Tinggi 

hati

Rendah diri, dengki,  iri

hati. minder 

NENG 

KENE

RAOS 

SAMITE
N

TE
R

A

M

TERLALU DI ATAS

TERLALU DI BAWAH



TERLALU KE KIRI

TERLALU KE KANAN

BUNGAH

SUSAH
Over optimis

Over estimate

Euforia

Depresi

Frustrasi

Pesimistik

MANGKENE

(aku gelem)

IKHLAS

NGELMU MULUR MUNGKRET

Tidak ngotot

Tidak ngoyo

oyo



WESTERN MINDFULNESS 

vs MINDFULNESS JAWI

HERE 

AND 

NOW

SAIKI, 

KENE,

AKU 

GELEM



MENGAPA KESADARAN HIDUP MINDFULNESS YANG 
MENSYARATKAN LAKU SAIKI, KENE, AKU GELEM (IKHLAS) 

ITU SULIT DICAPAI ?



KARENA SEMUA MANUSIA 

DIDORONG OLEH TIGA 

MACAM NAFSU

NAFSU SEMAT
Ketika kita mengatribusi

kebahagiaan dengan

barang barang



KARENA SEMUA MANUSIA 

DIDORONG OLEH TIGA 

MACAM NAFSU

NAFSU DRAJAD
Ketika kita mengatribusi

kebahagiaan dengan

kedudukan/status sosial



KARENA SEMUA MANUSIA 

DIDORONG OLEH TIGA 

MACAM NAFSU

NAFSU KRAMAT
Ketika kita mengatribusi

kebahagiaan dengan

kekuasaan



ANATOMI NAFSU MANUSIA

SEMAT
Barang-
barang

Rasa 
ingin

selamat

Takut
Cemas, 

khawatir, 
dendam, 
sakit hati

DRAJAD
Status 
Sosial

Rasa 
ingin

diakui

Meri 
Pambega
n, caper, 

bape

KRAMAT
Kekuasaa

n

Rasa 
ingin

mengatur

Bungah
Susah



CARA KELUAR DARI ZONA NAFSU

The Theory

PANGAWIKAN PRIBADI

AKU

KRAMA
DANGS

A

CATH
ETAN

• Sejak lahir sampai

mati manusia selalu

mencatat. Catatan

catatan itu sudah

ada yang 

mengandung nafsu

Semat, Drajad, 

Kramat

• Cathetan = Bagian 

dari masa lalu

CATHETAN



CARA KELUAR DARI ZONA NAFSU
The Theory

PANGAWIKAN PRIBADI

AKU

KRAMA
DANGS

A

CATH
ETAN • Bagian dari

manusia yang 

melaksanakan

catatan catatan

• Yang bermasalah

dari manusia

adalah

Kramadangsa

KRAMADANGSA



CARA KELUAR DARI ZONA NAFSU
The Theory

PANGAWIKAN PRIBADI

AKU

KRAMA
DANGS

A

CATH
ETAN • Bagian dari

manusia yang 

tukang nyawang

• Aku tidak punya 

karep (Semat, 

Drajad, Kramat)

AKU



TANDA TANDA INDIVIDU SUDAH 

KELUAR DARI ZONA NAFSU 

1. Sudah bisa sampai pada 

AKU si tukang nyawang

karep

2. Mengenali nafsu nafsu kita

sendiri

3. Jika NYAWANG KAREP ini

dibiasakan, kita akan

menjadi manusia tanpa ciri

(Dewasa secara rohani)



THE MULUR 
MUNGKRET 
PRINCIPLE



MATURNUWUN
Mugi mugi mahanani kangge gesang kula

panjenengan

R BUDI SARWONO

www.psikologijawa.com

R Budi Sarwono budidjokja

Psikologi Jawa082221252345


	Surat Tugas Tatag, Teteg, Tutug.pdf (p.1)
	POSTER.pdf (p.2)
	E-SERTIFIKAT Dr. Anizar Rahayu.pdf (p.3)
	TatagTetegNewNormal.pdf (p.4-23)

