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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan emosi dan 

pola asuh otoriter dengan perilaku agresif siswa di SMA N 1 Jambi. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif. Subjek pada penelitian ini adalah siswa kelas 10 

dengan jumlah 190 sampel. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

convenience sampling. Analisis data menggunakan Bivarriate Correlation 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang negatif antara kematangan emosi dan 

perilaku agresif dengan 𝑟 = -0,401, dan 𝑝 = 0,000 < 0,05. Terdapat hubungan positif 

antara pola asuh otoriter dan perilaku agresif dengan 𝑟 = 0,240 dan 𝑝 = 0,000 𝑝 < 

0,05. Hasil analisis Multivariate Correlation menggunakan tabel output model 

summary menunjukkan bahwa terdapat hubungan kematangan emosi dan pola 

asuh otoriter dengan perilaku agresif siswa di SMA N 1 jambi dengan R = 0,495 

dengan 𝑝 = 0,000 𝑝 < 0,05 dan diketahui koefisien determinasi R square sebesar 

0,245. Hal ini menunjukkan bahwa sumbangan kematangan emosi dan pola asuh 

otoriter pada perilaku agresif sebesar 24,5% sedangkan sisanya 75,5% merupakan 

sumbangan dari faktor lain yang tidak diteliti.  

 

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Perilaku Agresif, Pola Asuh otoriter.  
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ABSTRACT 

This research aims to determine the relationship between emotional maturity and 

authoritarian parenting style with the aggressive behavior in students at SMA N 1 

Jambi (a public senior high school in Jambi, Indonesia). This study is a 

quantitative research. The subjects of this study are 190 10th-grade students 

selected through convenience sampling technique. The data analysis used 

Bivariate Correlation, which showed a negative correlation between emotional 

maturity and the tendency of aggressive behavior with 𝑟 = -0.401 and 𝑝 = 0.000 < 

0.05. There was a positive correlation between authoritarian parenting style and 

the tendency of aggressive behavior with 𝑟 = 0.240 and 𝑝 = 0.000 𝑝 < 0.05. The 

results of the Multivariate Correlation analysis using the model summary output 

table showed that there is a relationship between emotional maturity and 

authoritarian parenting style with the tendency of aggressive behavior in students 

at SMA N 1 Jambi, with R = 0.495 and 𝑝 = 0.000 𝑝 < 0.05. The coefficient of 

determination (R square) was found to be 0.245, indicating that the contribution 

of emotional maturity and authoritarian parenting style to the aggressive behavior 

is 24.5%, while the remaining 75.5% is contributed by other factors that were not 

examined. 

 

Keywords: Emotional Maturity, Aggressive Behavior, Authoritarian Parenting 

Style.  

 

 


