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ABSTRAK 

 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara kontrol diri dan kesepian dengan perilaku celebrity worship pada 

siswa-siswi penggemar K-pop di SMAN 93 Jakarta. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan accidental sampling. Sampel penelitian ini 140 siswa-siswi SMA Negeri 

93 Jakarta yang merupakan penggemar K-pop. Metode analisis data menggunakan 

bivariate correlation dengan bantuan program SPSS 25.0 for windows. Analisis data 

pada metode bivariate correlation antara kontrol diri dengan perilaku celebrity worship 

memiliki hasil dengan nilai r = - 0.162 , p = 0.040 < 0.05 sehingga dapat dikatakan 

bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri dan perilaku 

celebrity worship. Analisis data kedua pada metode bivariate correlation antara 

kesepian dengan perilaku celebrity worship memiliki hasil dengan nilai r = 0.195 , p = 

0.017 < 0.05 sehingga dapat dikatakan bahwa terdapat hubungan positif yang 

signifikan antara kesepian dan perilaku celebrity worship. Selanjutnya, hasil uji analisis 

data dengan multivariate correlation untuk mengukur hubungan antara kontrol diri dan 

kesepian dengan perilaku celebrity worship memperoleh nilai r = 0.079 dan p= 0.002 

< 0.05. hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kontrol diri dan kesepian 

dengan perilaku celebrity worship pada siswa-siswi penggemar K-pop di SMAN 93 

Jakarta. 

Kata Kunci: Perilaku Celebrity Worship, Kontrol Diri, Kesepian, Remaja, K-pop. 
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ABSTRACT 

 

This quantitative study aims to determine the relationship between self-control and 

loneliness and celebrity worship behavior among K-pop fan students at SMAN 93 

Jakarta. The sampling technique uses accidental sampling. The sample of this research 

is 152 SMAN 93 Jakarta students, aged 15-18 years and K-pop fans. The data analysis 

method uses bivariate correlation with the help of the SPSS 25.0 for windows program. 

Data analysis using the bivariate correlation method between self-control and 

celebrity worship behavior resulted in a value of r = - 0.162, p = 0.040 < 0.05 so it 

can be said that there is a significant negative relationship between self-control and 

celebrity worship behavior. The second data analysis using the bivariate correlation 

method between loneliness and celebrity worship behavior resulted in a value of r = 

0.195, p = 0.017 <0.05 so it can be said that there is a significant positive relationship 

between loneliness and celebrity worship behavior. Furthermore, the results of the data 

analysis test with multivariate correlation to measure the relationship between self-

control and loneliness with celebrity worship behavior obtained a value of r = 0.079 

and p = 0.002 <0.05. this shows that there is a relationship between self-control and 

loneliness with celebrity worship behavior among K-pop fans at SMAN 93 Jakarta. 

Keyword: Celebrity Worship, Self-Control, Loneliness, Teenagers, K-pop. 

 


