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Rezilienzi terhadap Kedukaan Mazyvarakat Indonezia dalam Menghadapi
Pandemi Covid-19

Evi Svafrida Nasution
Fakmlts: Prikolosi, Universitas Barobudor
envisvafnida@borobadr. 2o id

Abstract

Thiz article exomines the compler o rawmaric losses posed by the Covidl ] 9 povwdemic. The
Covich I # pavclemidc &5 @ perfect Stress Stovmd, Foiohving arute crises and bereavenerl EVents,
airrupting s aspects gf [ oad ongoing muli-sress challenges with evahving conditions.
The situarion & o exrame tha the fionily expericnces tension aud geigll over so muck Jozs,
Joar for loved ones, mad el abows the floure. Thiz research method & o [derature studgy
migthod e exawines books ard 10 jownals, 2 onlive rews, the deta & owabzed By corens
arallsis fechrugues. The conclision of this study i e may fAienilles who ore experiencisg
presnwre, srrugmling, adgpring @ the fhce af the Covid-19 povdemic nead help i forging
resilience (resilievice). Sadvess tha focwres on indhidue! pympioms. How g foily deals with
stress @ad loss s very Importa to baow. Tn gaining restlience, fwilies must strensthen fes
amd Pesources [ the fhce af challenges or problaws they face. Witk the falp af the Coad-19
Task Force oud the commmumily thar provides assistance avd SUBparL we hope ip ease the
Burden ow famiilies so the they can recover avd the Condd-1 P pasdemic I Jndonesia can alzo
exud soo

Keyworde: Covidl 19, Grigfl Resilience

Pendabuluan

Pandesri Covid-19 zecara global telsh berdampak besar pada ssmua azpek kehidupan
bazi keluarea dan mazyarakat, Dalam pandemd zlobal vane sangst mensgangkan bamyak
ksruzian berdampek pada kelusres. Eeliarzs banysk mengalami tekanan, berjuans dan
membaivhkan kantean dalam mensmpa ketabhanan untuk berduks dan beradaptazi denzan
kehilsnzan untok memperkoat ikatan vital dan untok mensatasi tantangsn yvang menakutkan
di mazs depan. Tekanan kelusrea dapat diskibathan oleb simasi lesr biaza vang melibatkan
kematizn orang yanz dicintal ataa kshilanzan vans diakibatian olesh dampak pand=mi vang
lehih Iuzz

Eshilanzan adalsh pengalaman vang kost vang dapst mensmoncans fondesd kebidupan
kehiarza Mannm, penalitian, teorl, dan prekoik berfolms temutama pada kesediban individu
keruzian signifikan pads proses transak=ional dan pengamib timbal balik vans mempensamdi
sermes anggota kelusrea ikatan mersks vang saling berthubnunean, dan funzsi keluarga (Walsh
& MieoColdrick 2013). Fubler-Foss (dalam Wane & Wans, 2021) menpsmnkakan tentans
tzhapan keduoksan amtars lam penolsican marsh depresi tewar Menswar, PeRSrimEsm Vans
terlihat pada gambar 1 berikout ind;

&5 LR IVERSTTAS
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Crambar 1. Model Fedukasn Kubler-Fosz (1969)

Denean Covid-19, masih ada ambigmitas tentang bagaimsens viros o menyshar dan
spaloah kernatizn dizebablean oleh vims corons. Ketidakjelazan tentang disgnosis, gejala, dan
tingkat keparshan dapat menjadi harebatan dalam mendapatian peraaatan damrst. Ansgota
bertindak untuk mencesah kematian dan tetap tidsk jelas tentans risiko masa depan merska
(Walsh, 20200, Penolskan tragedi manosia dan pervakit dan kematian dalam penyebaran
Cionad-10 olsh otoritas nasions]l membust penderitssn merska tidak terlihat Stgma tentang
Esrmnmzkinen pemilaran ssputar kematisn terksit Covid menumbubikan infomazi vang zalsh
kershazizan  dan keterazingan memszak dudansan sosial serta perawatan kesshatan dan
keschatan mental vang kritiz. Laporan juza monoal tentang lonjaksn bumb dind dan kematian
terkait kecandusn denzan kebhavativan tenfang peningkatan labih banjut dengan efsk janska
panjang pada ckoncemd dan kelompok rentan (Guans]] =t al., 20207

Pendekatan vang berorisntas pada resiliensi terhadap kadubezam tertoju pada pemahaman
temtans tamtanzan adaptzsl kelusrea. warisbel vansg meninskatkan risiko, dan proses
transak=ional utama vans mendorons permlihesn dan ketshanan (Walsh 2007} hlzkalah ind
mermbaha: dampak dan Pandesmi Conid-19 terhadap keluarea Berfolu: pada penzslaman
masyarakat Indonesia di tengah tantanean vang sedang berlangsuns. Bassimans kelustea
dﬂmmmahﬂmtehﬁmdmhmghkmbﬂmwmamvmgdmmh
Sagt-zast wragedi besar dapat mermumconlkan yans terbaik dalam jhwva manosia; orang-orans
bizza memmjukksn keberanian, kssib savans, dan kermarshsn hati vang hoar biasa dslam
membanty kerabat, tetangza, dan orang asing untok mennlibkan dan membangsum kembali
kshidopan Profesional kesehatan mental dapat mendorong pesmulihen frawma dengan beralib
dari fokus patologi dan memperhias pendekatan pengobatan individu vang doiminsn anbak
mernohilizasi kapasitas ini wiiuk penvernbuohan dan ketahanen dalam keluarga dan masyarakat.

Berdazarkan latar belakans dimersksn permaszlshan penelitian: Bazaimans gambaran
reziliensi terhadap kedukaan vanz dislami masyarakat di masza pandemd Condd-197 Penelitian
i berfguan woiuk menzefabnn gambaran resiliensi terhadsp kedukssn vang dialad
masvarakat di maza pandami Covid-19. Diharapien penclifian iml dapat member ilem
penzetabnan kepada masnyarakat terkait resilisns terhadap kedukaan di maza pandemi Condd-
19,

Aletode

Ml=tode penelifian vangz dizonakan adslah fireratuee peview atan stodi literator. Ad=pun
pelak=zanasn penslifizn inl dengan cara mengksji berbaza teor melahn kepustakaan dar bokn
dan jumsl ibmish serts beberapa fakia terkan fenomena Covid-19 dar intermnet. Hasil dan
berbagal kajian literstur ini digumaksn untuk menjelaskan resiliens terhadap keduokasn vans
denzan bantuan Google. Adspun langkah-lsnelcsh yvang  dilakookan vaitu melslokan
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pamvelekzian svahiazi dan pemalmaan terhadap sermea basil rizet vang ssmeai dam arat dengan
reziliensi dan kedubaan Berdazarkan tinjauan 58 referensi penshit memperalzh 10 pomal, 2
berita ondine vang sesuai uniik dilezji lebih Langar.

Pemhbahazan
Eehilmigan vavng Diglowd selowna Pawdeng Conddl 10

Bencana besar wrumurya malibatkan kondizi bencana densan korban jivee dan ganaanan
vang meluss (hIaspen & Aot-Stefanidi, 20200 Paling serine, ada paristiwa krizis lokal janska
berbulan-bulan dan bahksn bertahbun-tshon, dengan kematisn vang berkelsnjotsn dan
seranzkaian ganzsuan vang dirasakan di sehouh dumia (Walsh 20000

Dialam pandermi Covid-12, banvak kalusres mensalamd rass kehilanszan vang tems
mensms dan mehias: kematian tragis dan ancaman kehilanzan orang vang dicintsi, hilansmva
kontak fizik dengsn anzgpts kelusrzs dan jeringan speisl, hilanemva pekerjsan keamanan
finanszizl dan mata pencabarian, hilanamya cara hidup sebebam briziz, ancaman hilanswys
kematisn vang nomit dan trawmati=, vang paling menshanorkan dard senma kenzian,. Ketka
jumnlah kematian @i seloob dumis meningkat menjadi jutzan vang tak terbavanskan kota
mnmzkin lapa babvors setiap kematian adalah kehilanzan vang tragis bagi orans-orang terkssih
Drari zemmuma penmalaman mamsiz kematisn meropaksn tantangsn adaptasi yang paling
mearyakitkan dan paling hias janskananmya bagi keluarga Dengan kematizn dalam kehoarga
sefiap angzota mengalami kehilangan hubongan wnik merelcs; dengan pasangan hidup, orans
i3, ansk atan sFndara kandung; dengan kakek atan coon. Feharga monskon kehilsnesn fong=
peran vital denzan kematian pencan nafkah.

[ Indonesia, kems pertama Covid-10 dilaporkan pada tangeal 2 hlaret 2020, Betelah
infekesi virus Corons-19 tersebnnt. Unfuk mencezzh pernilaran semalon mehias, kegistan vang
berpotens mempertenmikan banyvak orang dalam sstn wakio vang sama dibatzsd, misalova
berzekolab, bekerja di kantor atsu pabrik, menonton film di biockop, menshadin konser stk
dil. Selaim i, banyakmya pasien Covid- 19 yang memeriokan persvestan medis membnaat dakder
dan tenazs kesehatan lain sebagzi garda terdepan pensnganan Covid-19 mendapat beban kerja
eskira. Diampak besar pada berbagal sspek kehidupan masyarakat Indonesia antara lsin: a0
Tingzinya anska kemsatian dokter. Berdazsrkan data dan Tim hitzasi Pensuros Besar Tkatan
Dakter Indomesiz (PE IV per 28 Movember 2020 pukul 00.00 WIE terdspat 180 dokter di
Indomesia vang gusur akibat pandsmi Convad-19. b Pembelajaran jarak jauh. Eemenferian
Pendidikan dan Kebudayaan (Femdikiod) mensambil kebijskan penerapan pembselajaran
jarzk jauh (PIT) sebagal upaya mencegah pemulsran vims Corona semmakin huas, o Fesed
ekonomi. Indonesia reami mengalami resesi ekonomi vang ditandsl dengan produk domestik
broto (FDE) pada kueartal IT-2020 mimes mencapal 3,49 persen (Fizal 20200, Orgamisasi
Feschatan Dumia (WHO) dalam pernbaruan epidemiologi mingsuan Covid-19 vang terbit
tangeal 24 Agustuz 2021 melaporkan junlsh kematian sepanjang pekan ketiza Apustus nak
1%¢ dibandingkan mingzn sehabommya. Berdkot 5 negara denzan jumlsh kematizn tertimezi di
pelan ketiga Azustos 2021: 1. Indonesia dengan 8,754 kemnatian bam, funan 16%; 2. Amerika
Gerikat denzan §.712 kematizn bam naik $83%; 3. Brasi dengan 5649 kematian bam, tanm
T 4. Fuzia denman 5 5345 kematian ban, taran 1% 3. Mek=iko densan 4880 kernatizn bam,
naik 27% (Fomimoan, 20217

Eematian mendadsk, vang paling umnmn terjadi pada kssos Condd-19 vang berkambang
pesat dan parsh, memupakan penzslaman vang mengefntisn bax keluarga, Orang vang dicimtsi
vang pulib rumskin tika-tibe berubah menjadi lebih bk Seringkeali ads penderitssn ik
vang eisirern sebalwm kernatian vang menyvalotksn baml orang vans dicintai tidsk berdava

s BEVARS




. RonTerarind Mnalonal
@ b e 1 Prosiding Konfessnsi Masional Peikologi Kesshatan IV 2021

dan knmrangnya pilthen penoghatan. Dengan pembatizsn kerantine angeota kelnarss tidak
dapat berada di zampinz tempat tdur, watuk memberikan kepvamansn dan mensucapkan
selamat tingzal. Sakit harl tambahan terjadi ketika pertenmean dilarang anuk pemskaman dan
ritzal pensuinman vans membann keluarga dan kommmitas mereks untuk menshormat
alrmarinm berbagl kesedihan dan memberiksn dukanzan timkbal balik (Tmber-Black 20200

Dampak kemipisn diperparah dengsn niziko siossions] keloatan sistemik/soulkiral
vanz lebih hezar, dan/atan dinswiks kalnares vans kornpleks Bfizalnys pads risiko siescdonal
riziko dan rasa sakat kehilangan menmekat ketilca orans vans dicintal bekerja di gans depan
dan dalam pekerjaan dengan paparan vims berulans kali Saneat memibokan basi keluarsa
pekerja darurat perawatan kesehatan vang tertalar vims corona saat memberikan perawatan
kritis, zeringkali kelranesn peralstan pelindons. tanps jeds dand kelebihan kasm: dan
mmda‘rﬂsa:ammmmlh:ﬂ:hmmnﬂdtdapﬂdmhmﬂtamhhehlmg
menpazinskan dirl wrrule melinduned snasots kelwsres mereka 2endirt kehilansan dubanzan
mereis (Walsh, 20207

Aciaprest terkunden Swumber Smes

Pandemi Cowid-10 dengan berbassi dampak sosialnya telah mendmbolkan trams basi
Jutzsn orang orang dewasza dan anak-ansk Keterkejutan awal dan ketidslopercayvaan adalsh hal
bisza nanwnm penyanskalan vang tak tergpvihkan menjadi memsikan karens tidak
menghadapd kervatasn vang hams dibadapi. Dalam keloares. tolerans diperiokoan bk realesd
vang berbeda: Sam anzzota munskin diliputi kesedihan dan kerinduan, sementara vang lain
marah karena ketidakadilsn karena kehilanszan Seorans pencari nafksh rmngkin perla
meryeminmyikan emosinye 2gar borfuned di tempat kerja Anskesmek kecil mungkin
memmijukien keterikatan vans cemas atan membatuhben kontak terps-mensms sermentar
remaja rmnekan menjauh (Walsh & bMoGoldnck, 2013).
mengalami kurms Foller-coarier dalam upava uniuk mensatasi dan beradaptas Keluarea
hidup merskes. Adapeasi dapat menjadi lebibh nomdt dalarm bubonesan vang sanest bertentanesn
knsar, stan terasine atan denrsn resioivasi empdd vane memvakttiean di seldtar trawma atan
hal:.ﬂm:gm mz=a lato (Walsh & MoGoldndk, 2013).

Agdaptzzi melibatkan perubahan perhatian vans dinarnis secara bergantian antara
kehilsmezan dan pennilihan, terfolms pada kezedihan dan pada szat lzin pada tantanzan vang
mumeul (Stroebe & Schot, 20100, Densan tunfintan menshsn benyak vans tidsk memidlils
waktu dan mang ik memproses kemgizn vans mmit vang suneltn teneeken dalam
penzpunzsn zat. konflik relssional atan masalsh vans barfoloes pads anek. Banysk vans harva
mencari konsaling di kerodian han, setelah dulomean zosial awal berfoaransz dan dampak dard
kehilanzan dirasakan Ind sksn membumhiken langkah intervensi yvang dizesusikan dengan
sefiap keluarga, perhatizn pads kesedihan vang berolang, upaya mengstssdl, dan arah masza

Resilfensi Keluarea Jf Vg Povderal Covig-10

Feeziliens adalah proses beradaptasi dengan baik delam menshadapd kesolitan, rauma
mrazedi, ancaman, atan babkan sumber sires vang sipnifikan - seperti masalsh keloares dan
habunzzn, mazalah kesshatan vang serius, gtan stresor di tempat kerja dan kenangan, Resilisng
berarti "memantul kembali® dard pensalaman vans mbit Penelitisn talah menmnukien bahwa
reziliemsi ito bizmss bulksn losr bissa Orang bizzanva memmjukksn ketshensn Bfenjadi
kﬁbdﬂmmuﬂmﬂmmtﬂpﬂpﬂdﬁmmgﬁmgu‘mgﬂmmmm
atan tramma dalam hidup mereka pada kemvatasmnva, jalan memiju ketangsuban cendemms
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mielibatican telcanan emocional vang culmp bezar, Besiliens) bokanlah sifat vane dimiliki atan
dan dikernbanszlan pada sispa pum (Comas-Dhar, dide | 2013).

Dengan kemaman dalam pencliisn resilienz sskaranz dipshaw ssbaza melibation
proses sisterrik muoltilevel vang dinsmis dan wakin ke wakin Fespons terhadap bencana alsh
masyarakat dan zistem yvang lebih besar dapat membuat perbadasn bazi kesejahterasn dan
kehiarga ik bertshan dan bangkit dari kesolitan Lebih dari sekadar bertshan kehilansan
dan mengstssi ganszuan, ketsheanan melibatisn adaprasi posinf mendapetien  kembali
kemampnan wnfuk berkermbans dengan potens transformasi dan perhomboban positif yvans
ditempa melahn penealaman vans membakar (Walsh, 20207

Eombinz=i fakior berlooniribosi pads rezilionsi. Banysk penelitian menanjuidon bahwa
fakotor utamna dalarn resiliensi adalsh mesrilild hobumean vans peduli dan mendulone di dalam
dan di nar ksluarsa, Hobunsan vang menciptakan cimts dan kepercavasm memberikan
pamitan, dan menmaarkan dorongan dan kepastian membantn meningkatican  ketabiaman
seseorans. Beberapa fakotor tarmbahan vang terkait densan resiliens vans dapat dikemnbanslan
dalam diri zendin (Comas-Thsz dide | 2013}, termamak:

1. Femarnpuan uniuk membnat rencana vang realistis dan menssmbil lanskahb-langlesh
umiuk melsk=anakarmya.

3. Eeterampilsn dalam koommikasi dan pemecahan masslsh
4. Femarnpusn uniuk mengelola perazasn dan impols vang koat.

Dlenpemibanskan resiliensi adalah perjalanem pribedi Tidsk seewuwa orang bereaksi
dengzan cara vang sama terhadap peristives kehidupan vang tramatis dan permb teloansmn
Pendeleatan untok membangun ketshemen vang berhasil unk szt orans monskin tdak
berhasil umiak crang lam. Orang mengmonakan berbagai siratesi. Beberapa vanasi mongkon
mencerminksn perbedaan budsyas. Bodaya seseorans pnmekon berdampsk pads bapsimans dia
mengonnmikasikan peraszsn dan menshadap kesplitan. mizalnys apaksh dan bagsimsens
sesearang terhubnmz dengsm orang penfing lainmya tenmasuk anszota kehiargs besar dan
sumnber dava bommmitas. dengan meningkaimys kerazaman bodsyva, masvarakat memilil akses
vang lebih besar ke sejumlah pendskatan berbeda unink memban=um ketshanen  Beberapa atan
menEambanslan sirateg] pribadi: membuest konelesl, hubonsan baik denzsn sneeots keluarea
dapat diataz; terimslsh balrora perpbahan adalah bagisn dari hidup; bergerak menajn tojuan
vang imgin dicapai; ambil tindakan tepas; carilah peloans ok penesnian div; menumbuhican
Daaz dkk 101-3:.} o T { )

Pendelcatan denean mode] Fesiliensi Kormunita: Limkins Humer Svotems, keranska
tecritis umfuk menmls dan mempertahankan perubshan dalam kopnmitaz vang telab
mengalami fransisi atan kehilangsn vans cepat dsn wakin vang tidsk tepat. Modsl im
meneasmmsikan babwa individe keloargs dan masyarakst secars mheren kompsten dan
tangeuh dan denean dubomesn dan doronzan vans tepat, mereks dapat mensakzes mdmvidn
dan kekmatan kolsldif vang shan mermmakiniesn mersks miok meneatas kerpmian merees.
Fompetenzi ini dapar dipopuk denssn membesnm orans mendspaicsn kembali rasa
keteribnmaan san1 sama lain; dengsn orang-orang vans datans sehehmm merelcs; denzan pola,
riteal, dan cerita sehari-hari merska vans mernberikan malma spiritoal: dan dengan somber
dava mvaty dalaw kopunitas mmereka Daripads mernakaioan mfrasoroknr pendukums astan,
intervens ind melibatkan ane=zota masyvarakat vans dihomnst uniok bertindak sebazai agen
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alarvi unnik perubahen . “Tautan kormaritzs” im mervadislesn jembatan artara profesional oar,
keluarza, dan komnmitas, terutama dalam keadasn di mana intervensi dard oar mungkin tdak
iteri

Kezimpulan

Bardazarkan pemaparan di atas, maka dapat dismypulkan babrara pandemi Cosdd-19
mermberikan darmpak vane hear bis=a hagi masyvarakst, tdak terdeecnali manvarsbest Indonssiz
Meninskatoea angka pazien vang sakit dan meningeal karena terpapar Covid-19 memberikan
dampak terzendinl bagl anssota keloarga, Sumbst sires vane banyak membust anszots
mmtmmmmmmummmﬂ-mm

tm].ﬂ_lm komplek= mensontelsnealizasilen kesuzahan dan memobilizasi sumber dava
relaﬂnmllmmkmduhmg adaptanp-usmiﬂagmmauaaebuﬂlkelwgamaghﬂmm
dan kehilansan =zamzai pentimz; terapis dapat membant kelusrea memperlost proses
tranzakzional ummik zling menduluns dan memebilisss] wpsaya aktf ontok mensstes)
tantamesm Dalaem merperpleh ketahanan mersks mernperinest ikatan dan somber dava dalam
menghadapi tamtangan mazs depan. Denzan adamva banmen dari Saman Tugas Pensngan

Conid-10 dam kowrnmitas vang memberikan bammesn dan dubomngsn berhsrap dapat

mermesnkan beban keluarea :chiness dapat pulih kembali serts panderni Cowid-19 4i

Indomesia juza dapat segera barakhir,
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